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Puji syukur kehadiran Tuhan Yang Maha Esa karena atas segala rahmat-Nya peneliti 

dapat menyusun skripsi yang berjudul “Pengaruh Permainan Jalur Pertualangan Gizi (Japizi) 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Anak Sekolah mengenai Asupan Buah dan Sayur untuk 

Imunitas di Era Pandemi”. Skripsi ini disusun dengan harapan peneliti dapat melanjutkan 

penelitiannya sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Gizi, 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul.  

Peneliti menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, 

tuntunan dan dorongan serta motivasi dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini perkenankan peneliti mengucapkan terima 

kasih kepada pihak-pihak yang membantu dan mendukung peneliti selama penyusunan 

skripsi ini, terutama : 
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Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta. 

3. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi, RD selaku Ketua Program Studi Gizi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

4. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz., MKM., RD selaku pembimbing pertama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, memberikan 

perhatian, dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Ibu Lintang P. Dewanti, S.Gz., M.Gizi selaku dosen pembimbing kedua yang telah 

menyediakan waktu, tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, memberikan 

perhatian, dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz, M.Gizi, RD selaku penguji satu yang  telah 

meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, 

memberikan perhatian, dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Nazhif Gifari, S.GZ., M.Si selaku penguji dua yang  telah meluangkan waktu 

dan tenaga untuk membimbing, memberikan masukan, memberikan perhatian, dan 

motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Bapak Slamet selaku kepala sekolah yang telah memberikan izin untuk melaksanakan 

penelitian, serta siswa-siswi kelas 5 yang telah bersedia menjadi responden. 



9. Orang tua ku tercinta Alm. Bapak Bertinius Ginting dan Ibu Saber Br Sembiring yang 

tiada hentinya mendoakan, membimbing serta memberikan dorongan baik moral 

maupun material. Terima kasih karena selalu mendukung dan mencintai saya. Dan 

keluarga saya yang memberikan bantuan dukungan moral, serta doa yang selalu 

diberikan. 

10. Teman seperjuangan gizi angkatan 2018 Universitas Esa Unggul yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Teman maupun sahabat saya yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, terima 

kasih banyak untuk doa dan dukungan yang diberikan. 

12. Teruntuk debora dan pebrok terima kasih karna telah membantu jalannya penelitian 

ini. 

Penulis mohon maaf apabila terdapat kesalahan, penulis menyadari bahwa dalam 

penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan kelemahan yang harus diperbaiki, 

oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para 

pembaca, terimakasih.  
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